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SOPORTE DE FIERRO

NORMAS GENERALES

LAS COMPETENCIAS DE LUCHA LIBRE DEBERAN REALIZARSE
DE PREFERENCIA EN UN LOCAL CERRADO, AMPLIO CON BUE-
NA VENTILACION E [ILUMINACION, ADEMAS DE UN EGQUIPAMIEN
T0 COMPLETO.

EN LAS COMPETENCIAS OLIMPICAS, EN LOS CAMPEONATOS DEL
MUNDO, LAS LUCHAS DEBERAN DISPUTARSE EN UN COLCHON
DE 8 X8 MTS. Y 10 CMS. DE ESPESOR COMQO MAXIMO,

PARA EVITAR TODO ACCIDENTE DEBE RESERVARSE UN MARGEN
DE 2 MTS. ALREDEDOR.

S| EL AREA DE LA LUCHA ESTA DELIMITADA POR UNA FRANJA,
ESTA NO FORMARA PARTE DEL AREA REGLAMENTARIA DE LU-
CHA.

EN EL CENTRO SE TRAZARA UNA CIRCUNSFERENCIA DE DIAME-
TRO DE UN METRQ, DEBIENDO SER LA LINEA QUE DEMARCA
ESTA CIRCUNSFERENCIA DE COLOR NEGRO Y DE UN ANCHO
DE 10 CMS.

SI NO SE PUEDE OBTENER UN COLCHON DE LAS
DIMENSIONES ANQTADAS PUEDE FORMARSE ESTE
CON 18 PEQUENOS COLCHONES DE 2X4 MTS GUE
PUEDEN UNIRSE TAL COMO APARECE EN ESTA LA-

MINA.

LAS LINEAS QUE SE PINTEN EN LA LONA SERAN
DE 10 CMS.
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